*A pratica de movimento é composta de exercicios funcionais com peso corporal, praticas respiratorias, posturas de yoga, exercicios de equilibrio e

coordenagao.

** As aulas de Vinyasa Yoga sao fisicamente mais intensas que as de Hatha Yoga; contudo, ndo é necessdrio experiéncia ou aptiddo fisica.

HORARIO DE GRUPOS DE YOGA
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